GUVENLI ANNELIK

Kadin saghdinda gebelik ve dogumla ilgili olay ve problemlerin en yogun yasandigi dénem 15-
49 yasaras! olan dogurganlik dénemidir. Diinyada her bir dakikada 380 kadin gebe kalmakta, 190
kadin planlanmamis ya da istenmeyen gebelikle karsilasmakta, 110 kadinda gebelige baglh
komplikasyon gelismekte, 40 kadin sadliksiz diisiik yapmaktadir. Sonucta her 1 dakikada 1 kadin
olmektedir. Tim bu belirtilenler, kadina dogurganlik déneminde 6zel bir {ireme sagligi hizmetinin
verilmesi geregine isaret etmektedir. 1987 yilinda DSO énciiliijiinde Nairobi'de yapilan uluslararasi bir
toplanti ile, temel amaci anne ve yenidodan o6limlerini azaltmak olan “Giivenli Annelik” programi
baslatiimistir. Gliniimiizde 100°den fazla iilkede uygulanan bu program Tirkiye'de 1994 yilinda pilot
uygulamalar seklinde baslatiimistir.

Giivenli Annelik Yaklasimina Neden Gerek Vardir ?

Guvenli annelik programina, gelismekte olan Ulkelerde &zellikle ihtiyag vardir. Clnki; Butin
dinyada bir yilda meydana gelen yaklasik 600 bin anne éliminidn % 99u gelismekte olan Ulkelerde
meydana gelmektedir. Her yil diinyada 8 milyon bebek yasamlarinin ilk bir ayinda, codu da do§umu
izleyen ilk bir kac glin icerisinde kaybedilmektedir Tim diinyada anneler ve dogan bebekler ayni

olaylar sonucu benzer nedenlere bagll 6imektedirler.

Anne Oliim Nedenleri Yenidogan Bebek Oliim Nedenleri

* Kanama * Gebelikte yetersiz bakim

* Enfeksiyon * Dogumda yanlis yaklagim

* Gebelik zehirlenmesi(toksemi) * Oksijensiz kalma (asfiksi)

* Dogum zorluklari * Vicut 1sisinin dismesi (Hipotermi)
* Sagliksiz disiik * Enfeksiyon

Ulkemizin anne-gocuk saghidi verileri, bu alanda yetersiz oldugumuzu, ulasmayi hedefledigimiz
Avrupa (lkeleri ile kiyaslandiginda geri durumda bulundugumuzu géstermektedir. Anne ve yenidogan
bebek d&lumlerinin  dnlenmesi genellikle pahall ilag ve arag-gere¢ ya da yiksek teknoloji
gerektirmemektedir.

Anneler kolayca 6nlenebilir nedenlerle &lmektedir. U¢ asamada gecikme anne 6liimlerine
sebep olmaktadir.

1. Saglk yardimi almaya karar vermede gecikme: Uyarilari anlamama, anne Olimin
kabullenme, fakirlik- sosyokailtiirel engeller...

2. Saglik yardimina ulasmada gecikme: Ulasim zorluklari, k6t organizasyon...
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3. Uygun sadlik yardimi alamama: Personel, malzeme eksikligi, saglk personelinin egitim

eksikligi

Giivenli Annelik igin kadin ve erkege diisen sorumluluklar:

v" Yakin akraba evliliginden kaginiimalidir. Akraba evliliklerinde genetik (kalitsal) hastalik riski
yukselmektedir

v Evlenildiginde hemen ¢ocuk sahibi olmak planlanmiyorsa giivenilir modern bir Aile Planlamasi
yontemi kullaniimalidir

v" Cocuk sahibi olmak isteyen cift, en yakin saglik kurulusuna giderek;

v" Kan grubu Rh ve sarilik testleri,

v" Genetik olarak cocuga gegme ihtimali olan hastaliklar,

v' Seker hastalid, yiiksek tansiyon kalp ve kan hastaliklari, kizamikgik, kabakulak gibi hastaliklar
ve sonuglari konularinda bilgi edinmelidir

v Saglikh bir cocuda sahip olmada engel bir saglik durumu olup olmadigi 6grenilmelidir,

v" Cocugun sosyal ve ekonomik kosullarin en iyi oldugu ortamda olmasini saglamak igin
gebeligin sayisina, zamanina ve aralidina esler birlikte karar vermelidir

v Gilivenli annelik igin 4 tane “gok"un tehlikeli oldugu unutulmamaldir

-Cok erken yasta dogum (18 yasindan kiicik),

-Cok gec yasta dogum (35 yasindan buiyiik),

-Cok sik araliklarla dogum (2 yildan daha az),

-Cok fazla sayida dogum (4'ten fazla)

v' Gebelik durumunda diizenli olarak (en az 6 kez)saglk kurulusuna giderek dodum o&ncesi
bakim alinmalidir,

v' Bebegin sagligi icin yeterli ve dengeli beslenilmelidir,

v' Gebelikte yeterince istirahat edilmelidir,

v' Tetanoza karsi badisiklik yoksa, tetanoz asisi zamaninda yapilmalidir,

v' Gebelikte baz belirtiler tehlikelidir. Boyle durumlarda hemen en yakin saglik kurulusuna
basvurulmalidir. Bu belirtiler

-Kanama,

-Nefes almada gligliik,

-Solukluk

-Siddetli bag/karin agrisi

-Kusma

-Yiksek ateg

-Ellerde ve yiizde sigme

K6t kokulu akinti

-Sularin erken gelmesi

v/ Saglik personeli tarafindan yasaklanmadigi siirece cinsel iliskinin sakincasi yoktur
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Bebek bekleyen baba adaylari;

v' Ev iglerinde eslerine yardimlarini artirmali,

v' Egine karsi daha anlayigh davranmal,

v Birlikte yapilan kiglik gezilere zaman ayriimali

v' Tehlikelerden korunmasi igin esine yardimci olmali

v" Annenin ruhsal ve fiziksel sagliginin dogacak cocugun saghdiyla dogrudan iligkili oldugu
unutulmamal

v Egsle birlikte cocuk yetistirme sanati 6grenilmelidir

Giivenli Bir dogum igin

v" Dogum basladidinda veya acil durumlarda nereye basvurulacadi 6nceden planlanmalidir

v" Hamilelik gok gilizel gegcmis olmasinin dogumun cok giizel gegecedinin garantisi olmadigi
unutulmamaldir

v" Anne o6limlerine neden olan sorunlarin en ¢ok dodum sirasinda oldugundan dogumun
yapildigi yer ve dodumu yaptiran kisinin 6nemi hatirda tutulmali, dogum mutlaka bir saghk

kurulusunda ve ehli bir sadlik personeli tarafindan yaptiriimalidir

Dogum Sonrasi

Annenin yeterli beslenmesi ve dinlenmesine 6nem verilmelidir
Ese sevgi, hosgori ve sicak ilgi gosterilmelidir

Anormal kanama, yliksek ates gibi belirtilere dikkat edilmelidir

Dogum sonrasi en az 40 giin cinsel iliskiden kaginilmaldir

AN NN

Aile planlamasi danismanhdi alinmali ve en uygun yontemle korunulmalidir,

v" Bebek Dodar dogmaz anne siitiiyle beslenmeli ve miimkiinse en az 6 ay sadece anne siti
verilmeli, bu aydan itibaren ek gidaya gecilmeli ve 2 yasina kadar anne siitl almasi saglanmalidir

v Fenilketaniiri taramasi igin topugundan kan alinmalidir

v" Cocugun gelisim takipleri ve asilar diizenli yaptiriimaldir

v" Cocugdun niifus ctizdani hemen cikariimalidir

v' Kazalara karsi d6nlem alinmali, ilag ve benzeri zehirli maddeler cocugun ulasamayacadi yerde
saklanmalidir

Istenmeyen Gebelikleri Onlemek Icin Nelere Dikkat edilmelidir

v Gebelikten korunma sorumlulugu sadece kadina birakimamalidir. Istenmeyen gebelikler
yalnizca kadini degil erkegi de etkiler

v' Aile planlamasi yontemleri konusunda danismanlik alinmali ve benimsenilen glvenilir bir
yontemle korunulmalidir.

v Istenmeyen gebelikler diisiige neden olabilir. Diisiikler isteyerek veya kendiliginden meydana

gelebilir ancak her diistigiin anne saghgini olumsuz etkiledigi unutulmamalidir
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v" Tlm onlemlere ragmen istenmeyen bir gebelikle karsilasildi§inda yasal olarak 10. haftaya
kadar kirtaj yapllmasi yasaldir. Bununla birlikte kirtaj bir Aile Planlamasi yontemi olarak
gortlmemelidir

v Istenmeyen gebeliklerde hastane ve dogumevlerinin Aile planlamasi Kliklerine bagvurulmalidir.
Gebeligi sonlandirmak icin ilkel yontemler kullanilmamalidir.

Ozetle;

Her gebelik risklidir,

Gebelik anlasildidinda en kisa siirede bir saglik kurulusuna gidilmelidir,

Gebe kadin dnerilen araliklarla kontrollere gitmelidir,

Gebe kadin tetanoz asisi yaptirmali (riskli ise) ve demir ilaci almaldir,

Dogumlar bir saglik kurulusunda yaptiriimaldir,

Bebek dodar dogmaz hemen emzirilmelidir,

Cocuk dogdugunda topuktan kan alinmalidir,

Dogumdan sonra en az iki yil sire ile gebe kalinmamali, istenmeyen gebelikler
onlenmelidir. Bunun igin modern bir Aile Planlamasi yontemi kullanilmalidir.
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